Introduction

Islamic Base Defensive Art berasal dari kata IBDA BINAFSIK
yang artinya “mulailah dari diri sendiri”. Islamic Base
Defensive Art yang selanjutnya disingkat IBDA adalah rangkaian
penghayatan dari sedimentasi perjalanan dan pengalaman hidup
anak manusia yang dalam weblog ini menggunakan julukan sesuai
karakternya masing masing dari berbagai disiplin ilmu..

Muslim Ghafarrah adalah orang orang yang kalo berbuat salah
cepat memperbaikinya

Thaifah Manshurah adalah orang orang yang menjadi teladan
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